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DESCRICAO

0 inicio & na base da Barragem de Santa Luzia.

A aproximagdo é efetuada através do estacionamento em diregdo a parede Sudoeste.

A primeira (1) secgdo tem inicio numa zona de placa vertical, sequindo depois por uma
rampa até um pequeno diedro.

A segunda (2) seccdo inicia-se numa zona de placa vertical, realizando depois uma li-
geira travessia a direita e seguindo por uma zona ligeiramente extra-prumada até
chegar a um patamar grande.

Aterceira (3) seccao segue novamente por um ligeiro extra-prumo até atingir um pata-
mar. Aqui atravessa para a direita por alguns metros, subindo de seguida por outra
zona de ligeiro extra-prumo. Chegando a um pequeno patamar, a via atravessa para a
direita até um canal.

A quarta (4) seccao a-se numa zona vertical e seque depois durante alguns alguns
metros por uma rampa ligeiramente inclinada até ao topo da falésia.

A quinta (5) e Gltima seccao segue pela esquerda contornando o macigo rochoso até ao fim
da linha de vida que vai sair num trilho que conduz a estrada nacional, perto do miradouro
do alto da barragem

RECOMENDAGOES
£ obrigatorio utilizar equipamento especifico para esta
atividade, compreender perfeitamente a sua utilizagao

e conhecer as técnicas de subida
€ essencial utiizar cintas de absorao e/ou corda
A pritica desta atividade € da sua responsabilidade

& recomenda-se a todos, principalmente aos iniciados, a

upervisao de um profissional.

alguma anomalia contacte
al da Pampilhosa da Serra.

RECOMMENDATIONS
tis mandatory to us quipment
for this activity, to understa ectly

how to use it and know the climbing techniques

Itis essential the use gy absortion [anyards and/of
When you engage at this activity you do so at your own risk
Itis recommended that everyone is supervised
by a professional - especially beginners

If you notice any anomaly, please, contact
the Municipality of Pampilhosa da Serra
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Para aceder & base da Via Ferrata, deve descer pela estrada em diregao
ao Vale Grande (30 min a pé, 5 min de automovel).

AVISO + As criancas devem ser acompanhadas por um adulto;
+ Respeite o sentido do itinerdrio;
WARNING - Nao faca  ascensio em condigoes atmosfeicasdesfavordveis ou durante a noite;
+ Néo faga a ascensdo durante uma descarga da barragem
(estas sdo precedidas por um alarme sonoro);
* Respeite o local e 0 ambiente;
+ € recomendavel levar agua, comida, chapéu, sapatilhas de desporto, 6culos de sol, luvas;
+ No verdo, aconselha-se esta atividade no periodo da manha;
+ € proibido a colocagdo de “cash” (Geocaching) no itinerério da via ferrata,

o aldeiasdoxisto.pt

A Ganaa Municio

Encontra-se no final da Via Ferrata, ndo aceder por este local para o inicio da mesma.

MATERIAL NECESSARIO

NECESSARY GEAR

RECOMMENDED INDIVIDUAL SAFETY GEAR
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DESCRIPTION

It starts at the base of the Barragem de Santa Luzia (

The approach is through the parking lot towards the west wall.

The first (1) section begins on a vertical slab area, continuing on a ramp to a small dihedral.

The second (2) section begins on a vertical slab area, continuing next to a small traverse

to the right and following on a slightly overhanging area until it reaches a big ledge.

The third (3) section continues again on a slightly overhanging area until it reacl

other ledge. Here, it traverses to the right side for a few meters, going up next to another

verhanging area. Reaching a small ledge, the route goes right to a canal.

fourth (4) section begins on vertical area and then continues, for a few me

slightly inclined ramp to the top of the cliff

The fifth (5) and final section continues on the left side, going around the rocky peak

until the end of the life line, leading to a trail that heads to the asphalt road close to the

viewpoint at the top of the dam.

To access the base of the Via Ferrata, please take the road heading towards
Vale Grande (30 min. walk, 5 min. by car).

Amés, capacete, cinta de absorgao, 10 expresses,
3 mosquetdes com seguro, reverso, corda, sapatilhas
de desporto, luvas.
Corda, aconselhada para criangas até 40 kg e adultos
com mais de 100 kg
Obrigatério o uso de cintas de absorcdo.
Capacete
Helmet

MATERIAL ACONSELHADO
PARA SEGURANGA INDIVIDUAL

1 ames; Cinta com absorcao de impacto “longes™
equipada com 2 mosquetdes de grande abertura

e fecho automatico;

1 mosquetdo de grande abertura para autosseguro;
1 capacete

and adults over 100 kg
Itis mandatory the use of energy absortion lanyards

Cinta de absorgao
Longe

Amés.
Harness

ke resporsibilty over potentiol occidents occuring dur

You're at the end of the Via Ferrata, do not acess from this location to the beginning of the route.

.4

Poscioulaads pr descansar o o ne
¥ Chn o s g e 5o G

i 8 PRO - e
Sio Zn  PROVERE b 8] [ 5]




