UNHAIS-0O-VELHO
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nEmMENDAngs
E obrigatério utilizar equipamento especifico para esta ati

Sector de iniciacdo virado a Norte com 4 vias
em que predomina a escalada em placa
as Aradas, por um Irl\hnjumn as pared

Initiation s¢

SECTOR 2 / RIO UNHAIS

Sector virado a Este, junto ao rio Unhais,

com 4 vias. Escalada sobre placas e extra-prumos.
0 acesso faz-se na estrada que segue em direcao
a Meas, por um trilho que desce para o rio.

Sector virado a Sul com vista para Unhais-o-Velho.
Apresenta 3 vias, sendo duas delas caracterizadas
por grandes extra-prumos.

0 acesso faz-se na estrada que segue em diregao
a Meas, por um trilho que sobe junto as paredes.

dade compre nder perfeitamente a sua 13

SECTOR I / GRUTA DA MOURA

SECTOR 3 / VALE DAS POCAS

Zona de escalada de Unhais-o-Velho
Unhais-o-Velho Climbing Crag
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RECOMMENDAHDNS
use specific equipment for this ac
responsabilidade e

A AVISO / WARNING

1- Bem a Pampilhosa -V
. 5 L + As criangas devem ser acompanhadas por um adults
2 - Efetivamente confiante - Nao pratique esta atividade durante condicdes atmosférici
3 - 0 nome do escalador... d '

4 - Entre elas - IV

« E recomendavel levar dgua e comida;
- Respeite o local e o ambiente.

Zona de escalada desportiva com vias tecnicamen-
te exigentes, nde ultrapassando os 15 metros de
altura. Sao maioritariamente placas verticais, com a
presenca de alguns tetos.

A rocha & quartzitica predominando as regletes e
fissuras

1 - Belas vistas sobre Unhais - éb+
2 - Pia Fino - 6¢

3 - Arranque apertado - ba

4 - Inspira natureza - 5+

EQUIPAMENTO NECESSARIO / NECESSARY GEAR

1 - Curva apertada - 6a

2 - Vamos mas é...

a bela da chanfana - Th+

3 - Foste apanhado pela GINGE - 7a

ARNES / APARELHO D

(GRIGRI, REVERS!
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