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RIBEIRA DO FONTAO
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APOS ESTACIONAR O CARRO PERTO DA PRAIA DO VAU, DESCER EM DIREGAO A PRAIA. O TRILHO
COMEGA AO LADO DO BAR DE MADEIRA. APOS 50 METROS DE CAMINHO, O TRILHO CURVA A DIREITA.
NESTE LOCAL SEGUIR PELA ESQUERDA, ENCONTRANDO A LEVADA QUE LEVARA ATE A

CABECEIRA DO PRIMEIRO RAPEL.

APOS CHEGAR A PRAIA, PASSAR POR BAIXO DA PONTE DE MADEIRA, VIRAR A ESQUERDA E SEGUIR
O TRILHO JUNTO AOS PASSADICOS DO PAIVA ATE CHEGAR AO BAR

O RIO TEM APENAS 100 METROS, EXCELENTE PARA INICIACAO OU TREINO, UMA VEZ QUE AS MANOBRAS
SAO SEMPRE SEGUIDAS E, RAPIDAMENTE, E POSSIVEL VOLTAR AO INICIO SEM GRANDE ESFORGO.

OS RAPEIS SAO BASTANTE ESCORREGADIOS, RAMPEADOS E NAO APRESENTAM GRANDE DIFICULDADE,
ESTANDO BEM EQUIPADOS, COM REUNIOES EM TODAS AS MANOBRAS.

CANYON DE DIFICULDADE BAIXA.
PRATICAVEL TODO O ANO, DEPENDENDO DO CAUDAL.
TERMINA NA PRAIA FLUVIAL DO VAU JUNTO AOS PASSADICOS DO PAIVA.

APOS O PRIMEIRO RAPEL O RIO NAO APRESENTA ESCAPATORIAS.
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INFORMACOES E CONTACTOS UTEIS

ECDC Portugal
ecdcportugal@gmail.com

Servico Nacional de Emergéncia 12
Proteccao Civil 214 247 100
Urgéncias Pediatricas 808 242 400
Centro de Informacao Anti-venenos 808 250 143
Servico Nacional Bombeiros 214 247 100
Intoxicacoes 808 250 143
Bombeiros - Linha Verde 800 202 425
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