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APOS DEIXAR O CARRO JUNTO AO CAFE, CAMINHAR PARA JUSANTE E,
ASSIM QUE POSSIVEL, DESCER ATE AO RIO.

APOS CHEGAR A UMA PONTE DE MADEIRA NA ALDEIA DA RIBEIRA, SAIR PELA MARGEM DIREITA
E SUBIR PELA ALDEIA, SEGUINDO O PR7, ATE CHEGAR A ESTRADA DE ALCATRAO.

O RIO TEM A MAIOR CASCATA DE PORTUGAL CONTINENTAL E O FENOMENO GEOLOGICO (FALHA LITOLOGICA)
A ELA ASSOCIADO E BASTANTE INTERESSANTE. APOS ESTA GRANDE CASCATA, TEMOS PEQUENOS RAPEIS,
ALGUNS BASTANTE ESCORREGADIOS E COM ALGUNS SALTOS DIVERTIDOS.

O PRINCIPAL RAPEL E A FRECHA DA MIZARELA, PODENDO SER FEITA EM UM OU DOIS FRACIONAMENTOS.

O PRIMEIRO FRACIONAMENTO ENCONTRA-SE POR BAIXO DE UMA LAJE. PARA O ALCANCAR PASSA POR UM
ROGCAMENTO QUE PODE LEVAR A PROBLEMAS, DAi ALGUNS PRATICANTES OPTAREM POR DESCER NUMA LINHA
DIRETA ATE AO SEGUNDO FRACIONAMENTO, NO ENTANTO O ROCAMENTO NAO E EVITADO. ACONSELHA-SE A
UTILIZACAO DE PROTETOR DE CORDA NESTE ROGCAMENTO.

O PRIMEIRO CORRIMAO TEM DE SER SEMPRE MONTADO, POIS A REUNIAO DE R1 E BASTANTE EXPOSTA.
TER BASTANTE CUIDADO COM OS ROCES, PRINCIPALMENTE NO PRIMEIRO FRACIONAMENTO
DA FRECHA DA MIZARELA.

APOS R3 TEM UMA ESCAPATORIA PELA MARGEM DIREITA. ESTE TRILHO E BASTANTE UTILIZADO POR BANHISTAS.
ALGUNS PRATICANTES REALIZAM APENAS ESTES TRES RAPEIS, SAINDO NESTE PONTO DO RIO.
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INFORMACOES E CONTACTOS UTEIS

ECDC Portugal
ecdcportugal@gmail.com

Servico Nacional de Emergéncia 12
Proteccao Civil 214 247 100
Urgéncias Pediatricas 808 242 400
Centro de Informacao Anti-venenos 808 250 143
Servico Nacional Bombeiros 214 247 100
Intoxicacoes 808 250 143
Bombeiros - Linha Verde 800 202 425
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